Jak sie przygotowa¢ do badania
cytologicznego?

| Najlepszym czasem na wykonanie badania cytologicznego
jest okres miedzy 10. a 8. dniem cyklu miesiaczkowego.

2. Do higieny intymnej uzywaj ptyndw o kwasnym pH,
gdyz mydto posiadajace silnie zasadowy odczyn zmienia
fizjologicznie kwasne srodowisko narzaddw kobiecych.

3. Nie stosuj irygacji przed badaniem cytologicznym, ani nie
zakfadaj tampondw.

4. Jezeli stosujesz leki dopochwowe, przyjdz na badanie
cytologiczne po odczekaniu 6 dni od ostatniej dawki leku.

Powstrzymaj sie od stosunkéw piciowych co najmniegj
24 godziny przed badaniem.

/Cytologia LBC
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Co powinnam zrobic¢ jezeli wynik badania
jest nieprawidtowy ?

Nieprawidfowy wynik badania nie jest !
automatycznie diagnoza: nowotwor. 7, ‘

Przyczyna takiego wyniku moga
by¢ stany zapalne lub infekcje
w obrebie

droég rodnych.

Najlepiej skonsultowac kazdy wynik
z lekarzem, ktéry podejmie decyzje co do dalszego
postepowania zaréwno diagnostycznego jak i leczniczego.

E] RiAw 19S3T ¥KA

vy czne
W|ece1 niz wynlk

w DIAGNOSTYCE:

® Wykrywalno$¢ zmian
$rédnabtonkowych duzego
stopnia zwiekszona o 64,4%.

®m Technika pobrania gwarantuje,
ze 100% komorek trafi do ~
laboratorium w stanie
umozliwiajacym zbadanie.

Profilaktyka
raka szyjki macicy

m 7 tej samej probki mozna
wykonac testy w kierunku
zakazenia wirusem HPV
i bakteriami Chlamydia
trachomatis.

Jak sie go ustrzec?

Nie ryzykuj zycia!
Wykonaj CYTOLOGIE NOWE] GENERAC]!!

o - CYT OLOGIA
Zapytaj swojego ginekologa o cytologie cien-
kowarstwowa LBC lub zgloé sie do Punktu NQWE] GENERAC"

Pobrart DIAGNOSTYKI.
(liquid based cytology - LBC)

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg wylgcznie charakter pogladowy oraz
edukacyjny i nie mogg stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji dotycza-
cych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Inter-
pretagji wynikow badan powinien dokonac lekarz.
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Czym rézni sie
cytologia cienkowarstwowa
od cytologii tradycyjne;j?

Badania  kliniczne  potwierdzity, ze CYTOLOGIA
CIENKOWARSTWOWA jest bardziej czuta i znacznie
dokfadniejsza niz cytologia tradycyjna.

Wg badan nad LBC z lat 1998-2005 wzrost
wykrywalnosci zmian duzego stopnia wynosi az
64,4%

W przypadku obu badan sposéb pobierania materiatu
jest taki sam. Réznica polega na dalszym postepowaniu
z pobranym materiatem komdrkowym. Przy LBC zamiast
standardowego rozprowadzenia materiatu na szkietku,
komorki zostajg zawieszone w specjalnym plynie, ktory
pozwala na lepsze przygotowanie preparatu do badania,
a co za tym idzie - uzyskanie wiekszej czutosci badania

i uzyskanie wyniku najwyzszej jakosci.

Nie ryzykui!
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Kto powinien wykonywa¢ badanie
cytologiczne?

Wszystkie kobiety, od momentu podjecia aktywnosci
seksualnej, powinny regularnie wykonywaé badania
cytologiczne. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne (PTG)
rekomenduje rozpoczecie cytodiagnostyki w wieku 25 lat -
lub nie pézniej niz w 3 lata po inicjacji seksualnej. Badania
cytologiczne powinny by¢ przeprowadzane co 3 lata przy
zatozeniu ze poprzednie dwa wyniki badan cytologicznych
wykonanych w odstepie roku byty prawidiowe.

Istnieja réwniez zalecenia amerykanskiej FDA (Federal
Drug Administration) z 1988 roku, mdwiace, iz badania
cytologiczne nalezy rozpocza¢ w 18 roku zycia lub
W momencie rozpoczecia wspotzycia.

Kobiety zaszczepione przeciwko wirusowi HPV oraz te,
ktére przeszlty menopauze réwniez powinny regularnie
wykonywac przesiewowe badanie cytologiczne.

Dlaczego nalezy wykonywa¢
cytologie cienkowarstwowg?

To nowa jakos¢ w badaniach cytologicznych - pozwala na
osiagniecie wiekszej pewnosci i wiarygodnosci wynikéw,
a zatem - lepiej chroni Twoje zycie i zdrowie.

W Europie zachodniej CYTOLOGIA CIENKOWARSTWOWA
systematycznie wypiera cytologie tradycyjna. W USA, krajach
Beneluksu i w Wielkiej Brytanii catkowicie zrezygnowano
z tradycyjnej cytologii w badaniach przesiewowych, na
rzecz LBC. Réwniez w Polsce, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne rekomenduje LBC jako metode zalecang
(obok tradycyjnej cytologii) w przesiewowych badaniach
w kierunku raka szyjki macicy.

Pamietaj!

Codziennie az pie€¢ Polek umiera
z powodu raka szyjki macicy!

60% kobiet z rakiem szyjki macicy nie
miato wykonywanej cytologii w ciagu
ostatnich 5 lat.

Jedynie 25 - 30% wszystkich
zachorowan wykrywanych jest
we wczesnych stadiach
zaawansowania, kiedy leczenie
zapewnia ok. 80% szans
na wyleczenie.

Warto pamietac, ze rak w najwczesniejszym

stadium jest wyleczalny niemal w 100%.

Dodatkowe badania jakie mozna
wykonac z tego samego materiatu

Z tej samej probki mozna wykona¢ dodatkowe badania,
w kierunku infekgji wirusem HPV i bakteria Chlamydia
trachomatis.

HPV - wirus brodawczaka ludzkiego - to najwazniejszy
czynnik ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy. Wyrdznia
sie wysoko i niskoonkogenne typy wirusa. Badanie metodami
biologiimolekularnej pozwala na stwierdzenie lubwykluczenie
infekgji oraz okreslenie onkogennosci wykrytego wirusa.

Chlamydia trachomatis - zakazenie ta bakterig dotyka
20-40% kobiet do 25. roku zycia. Powoduje wiele zespotow
chorobowych:

m U kobiet: zapalenie szyjki macicy i narzadéw miednicy
matej, zmiany nowotworowe, niepfodnos¢, poronienia

m U dzieci zakazonych w trakcie porodu: zapalenie
spojowek, zapalenie pfuc

m U mezczyzn: zapalenie cewki moczowej, zapalenie
jader, najadrzy lub prostaty

Zlecajac badania HPV i Chlamydia trachomatis
z tej samej probki otrzymujesz 40% rabatu.



